
Les ceintures et les grades
http://ucb.judo.free.fr/modules/news/article.php?storyid=18

Les ceintures et les grades
Le judo
PostÃƒÂ© par : apisto01
PubliÃ©e le :  30/06/2008 22:50:00

Les ceintures et les grades permettent d'ÃƒÂƒÃ‚Â©valuer pour d'un judoka:
- son niveau technique,
- son efficacitÃƒÂƒÃ‚Â© en combat,
- son degrÃƒÂƒÃ‚Â© d'anciennetÃƒÂƒÃ‚Â©,
- ses qualitÃƒÂƒÃ‚Â©s morales.

Tout cet ensemble correspond au respect scrupuleux du code moral ainsi qu'un investissement
suffisant dans la pratique.

Les ceintures de couleurs ont ÃƒÂƒÃ‚Â©tÃƒÂƒÃ‚Â© inventÃƒÂƒÃ‚Â©es en Angleterre au milieu
des annÃƒÂƒÃ‚Â©es 1920 puis introduites en France par le professeur Kawaishi.

On trouve dans l'ordre les ceintures:
- blanche (9e kyu),ÃƒÂ¤Ã‚Â¹Ã‚Â•ÃƒÂ§Ã‚Â´Ã…Â¡ Ku-kyÃƒÂ…Ã‚Â«

- jaune (7e kyu),ÃƒÂ¤Ã‚Â¸Ã†Â’ÃƒÂ§Ã‚Â´Ã…Â¡ Shichi-kyÃƒÂ…Ã‚Â«

- orange (5e kyu),ÃƒÂ¤Ã‚ÂºÃ¢Â€Â•ÃƒÂ§Ã‚Â´Ã…Â¡ Go-kyÃƒÂ…Ã‚Â«

- verte (3e kyu),ÃƒÂ¤Ã‚Â¸Ã¢Â€Â°ÃƒÂ§Ã‚Â´Ã…Â¡ San-kyÃƒÂ…Ã‚Â«

- bleue (2e kyu),ÃƒÂ¤Ã‚ÂºÃ…Â’ÃƒÂ§Ã‚Â´Ã…Â¡ Ni-kyÃƒÂ…Ã‚Â«

- marron (1er kyu), ÃƒÂ¤Ã‚Â¸Ã¢Â‚Â¬ÃƒÂ§Ã‚Â´Ã…Â¡ Ichi-kyÃƒÂ…Ã‚Â«

- noire (1er dan), ÃƒÂ¥Ã‹Â†Ã‚Â•ÃƒÂ¦Ã‚Â®Ã‚Âµ Sho-dan

Il existe ÃƒÂƒÃ‚Â©galement des ceintures "intermÃƒÂƒÃ‚Â©diaires" afin d'ÃƒÂƒÃ‚Â©valuer et
de rÃƒÂƒÃ‚Â©compenser les plus jeunes judokas:
- blanche-jaune,
- jaune-orange,
- orange-verte.
Il existe ÃƒÂƒÃ‚Â©galement des barrettes jaune ÃƒÂƒÃ‚Â  coudre ÃƒÂƒÃ‚Â  la place d'une
ceinture blanche-jaune. On obtient donc une ceinture blanche avec de une ÃƒÂƒÃ‚Â  trois
barrettes jaunes ÃƒÂƒÃ‚Â  coudre.

Il existe deux ceintures supÃƒÂƒÃ‚Â©rieures:
- une rouge et blanche du 6e au 8e DAN
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- une rouge pour 9e et 10e DAN.

Au delÃƒÂƒÃ‚Â  de la ceinture rouge, il y a une ceinture qui n'a ÃƒÂƒÃ‚Â©tÃƒÂƒÃ‚Â© obtenue
que par JigorÃƒÂ…Ã‚Â• KanÃƒÂ…Ã‚Â•, la ceinture blanche large (11 et 12e dan, 12e dan que
Maitre Kano n'a obtenu qu'a titre posthume)

Les grades infÃƒÂƒÃ‚Â©rieurs ÃƒÂƒÃ‚Â  la ceinture noire sont dÃƒÂƒÃ‚Â©livrÃƒÂƒÃ‚Â©s par
un professeur de judo diplÃƒÂƒÃ‚Â´mÃƒÂƒÃ‚Â© d'ÃƒÂƒÃ‚Â©tat.

L'obtention des niveaux ÃƒÂƒÃ‚Â  partir de la ceinture noire peut se faire de deux
maniÃƒÂƒÃ‚Â¨res :
- La compÃƒÂƒÃ‚Â©tition 
Il faut alors passer trois UV (UnitÃƒÂƒÃ‚Â©s de Valeur):
un examen de katas devant un jury rÃƒÂƒÃ‚Â©gional ou national officiel 
gagner des points lors de combats officiels (44 en un tournoi ou en 1 shiai ou 100 sur plusieurs
et 120 pour le troisiÃƒÂƒÃ‚Â¨me et quatriÃƒÂƒÃ‚Â¨me dan) entre ceintures noires et marrons
(pour l'obtention du premier dan 
participer ÃƒÂƒÃ‚Â  un stage concernant l'organisation et l'arbitrage des compÃƒÂƒÃ‚Â©titions 
- Expression technique 
Il faut passer diffÃƒÂƒÃ‚Â©rents UV dÃƒÂƒÃ‚Â©finis pour chaque grade.
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